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Drogi Rodzicul

Pomagajac mtodziezy bardzo czesto styszymy, Ze rodzice ich nie rozumiejg. W wielu
sytuacjach jest to prawda. Nie jest tatwo zrozumied nastolatka. Rodzice, ktorzy sie do
nas zgtaszaja, czesto mowia o zagubieniu i niepewnosci kiedy z nastolatkiem dzieja
sie niepokojace rzeczy. Czujg sie winni, gdy nie potrafig sie z nim porozumie¢, udzieli¢
mu wsparcia.

Program wsparcia ,Domowe Partnerstwo' prowadzimy przekonani, ze chcecie by¢
dla swoich nastolatkdow najlepszymi rodzicami. Wierzymy, ze macie dobre
intencje. Jednak nawet najbardziej wspierajgcy i oddani rodzice czasem sie myla,
btednie interpretuja zachowania, opacznie rozumiejg sygnaty wysytane przez dziecko.

Zeby poczu¢ sie pewnigj jako rodzi¢, trzeba rozumiec¢ siebie: powody swojej
bezradnosdi, irytacjii niepokojow.

Aby pomoc nastolatkowi byé zdrowym i szczesliwym, dobrze mu doradzi¢
w ktopotach, pomagac mu w dokonywaniu dobrych wyboréw, potrzebna jest wiedza
i umiejetnos¢ dotarcia z nig do dziecka.

Na zajeciach wesprzemy Was w Waszych staraniach, damy nowe narzedzia
i wiedze niezbedna do rozumienia tego, co z dzieckiem sie dzieje i reagowania na
to, co robi. Staniecie sie spokojniejsi i pewnigjsi. Skorzystacie na tym zarowno Wy,
jak i Wasze dzieci. One Was potrzebujg. Potrzebujg Waszego wsparcia i pomocy.
Marzg o rodzicu ktéry bedzie ich rozumiat i wspierat, o rodzicu ktérego beda mogli
szanowac.

To jest na wyciagniecie reki. Zapraszamy.
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Jesli zauwazasz, ze:

N

[ ] walczysz z poczuciem winy imyslisz, ze jeste$ ztymrodzicem,

[ ] coraztrudniejjest Cisie porozumie¢ z Twoim dorastajgcym dzieckiem,

[ ] martwisz sie 0 przysztosc¢ swojego dziecka,

[ ] jestes bezradny wobec problemdw Twojego dziecka,
[ ] nierozmawiacie ze sobg o swoich problemach,

[] samotnie wychowujesz nastolatka i to Cie przerasta,
[] oktamuje Cie,

[] sprawia problemywychowawcze,

[] Jestdrazliweinieradzisobie z przyjeciem krytyki,

[] nie akceptuje zmianw Twoim zyciu,

[] ciggle Ciekrytykujeimado Ciebie pretensje,

[] krytykuje Twoje metody wychowawcze,

[ ] mowi, ze Cie nienawidzi, gardzi Tobg, nie szanuje Cig, lekcewazy,

[] niewiesz, jak rozmawiac z nim o zwigzkach i seksie.

Wez udziat w bezptatnym
programie Domowe Partnerstwo!
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" 1edli Twoje dziecko:
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Wez udziat w bezptatnym
programie Domowe Partnerstwol!
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0sigga gorsze wyniki w nauce, wagaruje,

nie wie co ma zrobi¢ ze sobg w przysztosal,

wpadto w zte towarzystwo,

Jest nieakceptowane przez rowiesnikow,

jest smutne,

spedza zbyt wiele czasu przed komputerem i telewizorem,
tnie sig, okalecza sig,

mowi 0 samobdjstwie lub jest po probie samobojcze),
jestzamkniete w sobie, przejmuje sie wszystkim,
popada w konflikty z prawem,

podejmuje ryzykowne zachowania seksualne,

Jest ofiarg przemocy,

ma depresje,

podejrzewasz lub wiesz, ze zazywa narkotyki, upija sie,
niepokol Cie wjaki sposob spedza czas w Internecie,

nne...
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Korzysci z udziatu w programie 4
Domowe Partnerstwo
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Juz od pierwszych zaje¢ poczujesz ze moze byc lepiej, @ my pomozemy
Ciwprowadzi¢ zmiany.

Zdobedziesz wiedze, ktéra pomoze Ci zrozumie¢ swoje dziecko.

Dowiesz sie dlaczego Twoje dziecko zachowuje sie w okreslony sposob.
Twojemu dziecku trudniej bedzie Cie wyprowadzi¢ z rownowagi.

Bedziesz lepiej dogadywat ze swoim dzieckiem.

Dowiesz sie dlaczego niektére metody wychowawcze nie dziatajg.
Bedziesz lepiej rozumiat swojeqo nastolatka.

Spotkasz ludzi w podobnej sytuacji, zobaczysz, ze nie jestes sam ze swoimi
problemami.

Uzyskasz wsparcie, poczujesz ulge.

Dowiesz sie co zalezy od Ciebie, a na co nie masz wptywu.

Nawigzesz znajomosci z innymi rodzicami, ktore bedg oparte o szczero$¢
Iotwartosc.

W zyczliwe] atmosferze bedziesz mogt porozmawia¢ o sobie,
I swoich ktopotach.

Opinia uczestnika poprzedniej edycji:

Vad

.Polecam zajecia dla rodzicow nastolatkow. Dla mnie pod hastem: jak nie zabic
nastolatka w okresie dojrzewania. Co mi daty zajecia? Spojrzenie psychologa
[ innych os6b z boku na moje problemy, i w efekcie swiadomosc, ze moje
problemy nie sq az tak wielkie jak mi sie wydawato. Poszukiwanie realnych

sposobdw rozwiqgzania najbardziej drazliwych kwestii. | co dla mnie szczegdlnie
cenne - chociaz zajecia ste zakonczyly juz dawno - mam grupe wsparcia wsrod
innych rodzicow.”




"Ndjczeéciej zadawane pytania

Kto moze uczestniczy¢ w programie?
Rodzice, opiekunowie, partnerzy rodzicéw nastolatkéw
bez wzgledu na miejsce zamieszkania.

Jak wzigc udziat w programie?
Wystarczy skontaktowac sie z nami telefonicznie lub
mailowo i zgtosi¢ che¢ udziatu w programie.

Jak dtugo trwa program?

Cykl trwa 36 godzin. Prowadzimy program na dwa
sposoby: spotkania raz w tygodniu popotudniami po
3,5godziny lub w systemie weekendowym.

lle kosztuje?

Dla uczestnikéw program jest bezptatny. Jest
finansowany ze ¢rodkdéw publicznych i $rodkow
wtasnych Fundacji Praesterno.

Kiedy rozpoczyna sie program?

Zgtoszenia przyjmujemy przez caty rok szkolny.
Zazwyczaj prowadzimy dwie grupy w roku - jesieniq i
wiosng.  Najblizszy  termin  rozpoczecia  zaje¢
sprawdzisz na naszej stronie internetowe;.

Jak jest prowadzony program Domowe Partnerstwo?
Program jest prowadzony na dwa sposoby. Jednym
jest grupa rodzicdw spotykajgca sie pod opieka
prowadzgcego z Fundacji. Drugim sg konsultacje
indywidualne dla 0séb, ktére nie mogq wzig¢ udziatu w
grupie.

Co jesli nie moge uczestniczy¢ we wszystkich
zajeciach?

Pracujemy w matych grupach, dlatego bardzo istotna
jest obecno$¢ na kazdych zajeciach. Rozumiemy
jednak, ze zdarzajg sie wuyjgtkowe sytuacje, kiedy
pojedyncze osoby nie mogq przyjs¢ na spotkanie.

Kto prowadzi program?

Program prowadzony jest od 2005 roku przez
dos$wiadczonych psychologdéw i pedagogdéw z Fundagji
Praesterno.

Gdzie odbywajq sie zajecia?
Zajecia odbywajq sie w o$rodku Fundacji Praesterno.

Czy w programie musi uczestniczyc oboje rodzicow?
Nie. Wystarczy, ze zgtosi sig jeden z opiekunéw.

Czy w programie powinno takze uczestniczy¢ moje
nastoletnie dziecko?

Program Domowe Partnerstwo jest tylko dla rodzicéw.
Nastolatki  mogq  uczestniczy¢ w  programie
M*todziezowe Grupy Wsparcia.

Jakie sq wymagania formalne? Jakie dokumenty mam
przynies¢ na pierwsze spotkanie?

Formalnosci sg uproszczone. Nie potrzebujemy
zadnych dokumentéw od Ciebie, podczas pierwszej
rozmowy wspdlnie wypetnimy prosty formularz.

Czy moge uczestniczy¢ w programie, jesli nie mam
probleméw z dzieckiem?
Tak. Duzo sie nauczysz uczestniczgc w programie.

Jak bedzie wyglgdato wstepne spotkanie?

Spotkasz sie indywidualnie z prowadzgcym zajecia.
Porozmawiamy 0 szczegdtach programu i Twoich
potrzebach i oczekiwaniach.

Jak duze sq grupy?
10-12 0s6b

Czy w trakcie trwania programu bede mie¢ szanse
porozmawiac z psychologiem indywidualnie?
Tak, program to umozliwia.

Czy uzyskam pomoc jesli nie moge uczestniczyc
W zajeciach grupowych?

Tak, jesli nie mozesz wzig¢ udziatu w grupie, mozesz
skorzystac z konsultacjiindywidualnych.




Poznaj takze Mtodziezowe Grupy
Wsparcia - program dla nastolatkow

Wagary, lekcewazenie szkoty, zte oceny,
zachowania agresywne, ciecia, myslii proby
samobdjcze, upijanie sie, eksperymento-
wanie z uzywkami, brak znajomych,
rozdraznienie, smutek, wybuchowos¢,
Swiadczg o tym, ze nastolatek nie radzi sobie
dobrze. Potrzebuje pomocy. Nie czekaj az
bedzie gorzej. Namodwcie go na przyjscie do
nas.

Jezeli te problemy dotyczg Waszych dziedi,
mozecie pomoc im poprzez wziecie udziatu
w programie wsparcia ,Domowe Partnerstwo’.
Jeszcze lepszy efekt uzyskacie jednak, gdy
namowicie do wspotpracy z nami takze swoje
nastoletnie dzieci. Specjalnie dla nich - od wielu
lat - prowadzimy Miodziezowe Grupy

Dzieki udzialowi w grupie miodzi ludzie
beda lepiej radzili sobie z problemami,
naucza sie tez:

rozsadniej kierowac swoim zyciem,

lepiej radzi¢ sobie z trudnymi emocjami
(smutkiem, lekiem, ztoscig),

realizowa¢ potrzeby bez koniecznosci
korzystania z  uzywek  (alkoholu,
narkotykéw),

zawieraC nowe, wartos$ciowe znajomosci
oraz budowac bliskie wiezi,

radzi¢ sobie z presja rowiesnicza,
skuteczniej rozwigzywac konflikty.

Skontaktuj sie z nami, aby dowiedziec sie wiecej
o Mtodziezowych Grupach Wsparcia.

Wsparcia.

FUNDACIA
E PRAESTERNO

Fundacje PRAESTERNO zatozylismy w 1994 roku. Zrobilismy to, by méc wpiera¢ mtodziez,
ktora w sposodb szczegdlnie trudny przechodzi przez okres dojrzewania.

UznaliSmy, ze wiasnie tej miodziezy potrzebna jest profesjonalna pomoc psychologiczna,
udzielona jej zanim, wchodzac w dorostos¢, zacznie podejmowac kluczowe dla swojego zycia
decyzje i zanim problemy okresu dojrzewania pogtebia sie i zamienia, w czesto nieodwracalne,
problemy w dorostym zyciu. Obecnie Fundacja PRAESTERNO prowadzi 8 osrodkéw na terenie
Polski.

Odpowiedzig na potrzeby mitodziezy jest autorski program Mtodziezowych Grup Wsparcia.
Prowadzimy go nieprzerwanie od ponad 20 lat. Uwzgledniajac zmiany pokoleniowe i spoteczne
dostosowujemy go do nowych probleméw, z ktérymi boryka sie mtodziez.

Od 2005 roku wspieramy takze rodzicow nastolatkéw. Odpowiedzig na ich potrzeby jest autorski
program wsparcia dla rodzicéw ,Domowe Partnerstwo”. Uczestniczac w nim, rodzice uzyskuja
od nas pomoc, by w pore i umiejetnie pomagac swoim nastoletnim dzieciom w madry sposéb
wejs¢ w dorostosc.

Wierzymy, ze ludzie chca by¢ lepsi i madrzy. Wiemy, ze maja swoje plany, marzenia i aspiracje.
Wiemy tez, ze czasami na drodze do ich spetnienia pojawiaja sie przeszkody. Nie wszyscy jednak
maja takie same szanse, zeby samodzielnie sobie z nimi poradzic.



Co dalgj?

Zadzwon lub napisz do nas:
krakow@praesterno.pl tel. 535 928 558

e Spotkamy sie na rozmowie ' [R—
indywidualnej - poznasz szczegdty programu

Podczas trwania programu bedziesz

pracowat w grupie 10 - 12 osobowej,

' lub w formie konsultacji indywidualnych ‘
Po ukoriczeniu programu
bedziesz rodzicem
z sukcesamil! o
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krakow@praesterno.pl
www.krakow.praesterno.pl

Krakéw, Aleja Pokoju 7
tel. 535 928 558
tel. 12 418 08 11 (w godz. 15:00 - 18:00)
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